MONTAG

DIENSTAG

,
MITTWOCH

KURSELAN OSTERCARPETN

DONNERSTAG
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FREITAG

Funktionstraining
08:30 — 09:00 Uhr

Rehasport
09:15 - 10:00 Uhr

Rehasport
09:15 - 10:00 Uhr

Rehasport leicht
10:30 - 11:15 Uhr

Rehasport
11:00 - 11:45 Uhr

Yoga Pravention fur
Schwangere
10:30 — 12:00 Uhr

Rehasport
16:15—-17:00 Uhr

TRX Yoga
17:00 - 18:00 Uhr

Rehasport
17:00 - 17:45 Uhr

TRX Training
17:00 — 17:45 Uhr

Funktionstraining
17:20—17:50 Uhr

Hatha Yoga
18:15-19:45 Uhr
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www.TeamMohr.de 19179 Ostercappeln

Rehasport
18:00 — 18:45 Uhr
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Hatha Yoga
18:15 —19:45 Uhr

E

05473 / 77590 10
ostercappeln@teammohr.de
www.teammohr-ostercappeln.de
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Yoga / Ricken
Pravention
18:00 - 19:30 Uhr

An- und Abmeldungen
Uber WhatsApp an
0157 300 245 62

OSNABRUCK e.V.



